
Название программы

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа

«Юный теннисист»

Краткое название Юный теннисист

Краткое описание

Игра в теннис развивает координацию 

движений, ловкость, гибкость, быстроту, 

скорость реакции, внимание, мышление, 

эмоциональную устойчивость.

Ключевые слова для поиска программы Теннис

Цели и задачи
Научить детей практическим навыкам 

игры «настольный теннис»

Результат

Овладение специальными упражнениями 

техники настольного тенниса, выполнение 

нормативов

Материальная база
Учебная аудитория с теннисным столом, 

сетка, ракетки, теннисные шарики

Требования к состоянию здоровья Здоров

Требуется наличие мед. справки для 

зачисления на программу
Справка о состоянии здоровья

Возрастной диапазон, лет 7-12 лет

Срок реализации (продолжительность) 2 года

Часов по программе, в том числе В год В неделю

1 144 4
2 144 4


